PROYECTO
“RECREOS MUSICALES”

DEPARTAMENTO DE MUSICA

CURSO 2025-2026

IES AFRICA

Avda. Portugal 41
28943 Fuenlabrada



Departamento de Musica CONSEJERIA DE EDUCACION,

“~ %k ok ok
A Curso 202512026 '.!‘.‘ﬂ'.}g “ CIENCIA Y UNIVERSIDADES
S;ml\llllgtl'l‘:'li’:
iINDICE DE CONTENIDO
1. Justificacion y objetivos .......cooovviiiiiiiii 3
2. Plan de actUaCion ..........oouueiiii i 4
3.  Metodologia eSpeCifiCa........cccceeiiiiiiiiiiiii e 8
4. Evaluacion del ProyecCtO..........couuiiiiiiiiiie e 9
4.1. Rubrica de evaluacion del proyecto..........ccccoevvviiiiiiiiiiiiiec e, 9
4.2. Analisis de resultados y propuesta de mejora.........ccccooevvevviiiiieiiiieeenen, 9

IES AFRICA / MUS / PROYECTO “RECREOS MUSICALES” / CURSO 2025-2026 2



A

ia\j Departamento de Musica CONSEJERIA DE EDUCACION,

“~ ok ke

HSTITITSN A, CIENCIA Y UNIVERSIDADES
Curso 2025/2026 N —
de Madrid

1. Justificacidn y objetivos

El siguiente documento es una planificacién del proceso de ensefianza-aprendizaje
del Proyecto “Recreos musicales” que se llevara a cabo en el curso escolar 2025-26 durante
los 25 minutos diarios que dura el recreo de lunes a viernes en el IES Africa.

La musica tiene un impacto positivo en el bienestar emocional y en el ambiente
escolar. El Proyecto “Recreos musicales” implica la integracion de actividades que fomentan
la escucha, la expresion corporal, la creatividad y la interpretacién vocal e instrumental
durante los recreos, alineandose con los objetivos de la LOMLOE de desarrollar la
sensibilidad artistica y las competencias clave, como se detalla en las programaciones
didacticas de Musica de este centro; y fomentando la convivencia, el respeto y la motivacion
en el centro. Las actividades musicales deben ser parte integral de la mision, vision y
valores del centro educativo, como se especifica en el Proyecto Educativo del Centro (PEC).
Estas actividades se alinean con las estrategias de ensefianza y aprendizaje definidas en la
programacion de aula, aprovechando el tiempo del recreo para ofrecer experiencias
musicales que refuercen los contenidos curriculares, integrando contenidos transversales y

buscando la atencion a la diversidad del alumnado.

Objetivos de la integracion de musica en los recreos:

1. Desarrollar la cultura musical y la sensibilidad artistica entre el alumnado: fomentar un

disfrute y respeto por la musica.

2. Promover la expresion y la creatividad: al incentivar la improvisacion y la composicion

de obras propias.

3. Incorporar actuaciones musicales en el dia a dia del Centro, dotando al alumnado
participante de oportunidades para compartir sus creaciones e interpretaciones con el

resto de la comunidad educativa.

4. Mejorar la convivencia entre el alumnado del centro. El aula de musica se convierte en
un espacio seguro, de bienestar y diverso en la hora del recreo. Ademas, conviven
alumnos de diferentes edades con una aficidon comun, lo que hace que se creen

amistades enriquecedoras.

5. Garantizar una continuidad del aprendizaje musical al alumnado que en el presente
curso no esta cursando la asignatura de Musica (especialmente, alumnado de 2° y 4°
de la ESO).
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2. Plan de actuacion

A continuacién, recogemos algunos de los contenidos que trabajaremos con la realizacion
de esta actividad:
La guitarra: sus partes, su repertorio, su técnica (las notas en la guitarra, acordes,
rasgueo, punteo).
El piano: sus partes, su repertorio, la lectura en dos claves, su técnica (las notas,
acordes sencillos y patrones de acomparnamiento).
La percusion: patrones ritmicos sencillos, técnicas basicas de bateria y de cajon,
instrumento de acompanamiento y solista.
Técnicas de composicidn y de improvisacion.
Practica grupal.
Como indicadores de logro proponemos los siguientes:
El grado de aceptacion de la actividad por parte de los alumnos.
Como ha influido esta actividad en la adquisicién de los conocimientos relacionados
con la musica en las distintitas areas curriculares: Escucha y percepcion;

Interpretacién, improvisacion y creacion escénica; y Contextos y culturas.

Las actividades las organizamos en tres bloques:

1. Desarrollo de componentes afectivos
Mejora de la autoestima.
Aumento de la capacidad empatica.

Desarrollo de la expresién emocional.
2. Desarrollo de componentes cognitivos

Aumento de la capacidad de autocontrol y de concentracion.
Toma de decisiones responsable.
Desarrollo de la memoria visual y motora mediante la practica instrumental,

ambas esenciales para el aprendizaje.

3. Desarrollo de componentes sociales
Mejora de las habilidades de interaccion grupal.
Ampliacién del repertorio de habilidades de autoafirmacion.

Desarrollo de las capacidades de empatia y escucha activa.

A continuacién, adjuntamos una tabla resumen del plan de actuacién del proyecto.
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PROYECTO “RECREOS MUSICALES”

OBJETIVOS: Desarrollar la sensibilidad artistica y fomentar la musica como actividad de ocio y expresion de emociones entre el alumnado.

INDICADOR DE LOGRO: Incremento del % de aficionados a la musica mediante el grado de participacion del alumnado en este proyecto.

Mejora de los resultados en las distintas areas curriculares de Musica.

1. Incremento del tiempo dedicado a la practica instrumental o vocal semanal.

ACTUACIONES 2. Fomento de la préactica musical grupal como actividad de convivencia, social y de ocio entre los adolescentes.

3. Interpretaciones musicales en el escenario con publico, trabajo del miedo escénico.

RESPONSABLE DEL
< INDICADOR DE CONTROL DEL
TAREAS TEMPORALIZACION RESPONSABLES SEGUIMIENTO CUMPLIMIENTO DE RESULTADO TAREA
LA TAREA
Acltividad.es de Participan y producen 1 2 3 4
cd e'.",tam'e"to.’ Al menos, un dia al Profesora de musica | resultados en el tiempo Profesora de
respiracion, trabajo de m lumn d traci .
escucha activa y es. y alumnos. & concentracion para musica.
silencio, etc. la practica instrumental.
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Practica

instrumental o
vocal: las canciones

Al menos, un dia al
mes, durante la

Profesora de musica

Son capaces de realizar
la actividad todos al
mismo tiempo sin

Profesora de

improvisacion de
patrones ritmicos y

armonicos sencillos.

Al menos, un dia al
mes.

Profesora de musica
y alumnos.

Participan y producen
resultados en el tiempo
de concentracion, son
capaces de escucharse.

o temas y alumnos. ) musica.
seleccionados para clase. distraerse y de
cada grupo. memorizar las obras.
Actividades de

Profesora de
musica.

Actividades de
reconocimiento de
los instrumentos.

Al menos, un dia al
mes.

Profesora de musica
y alumnos.

Describen las partes de
los instrumentos,
conocen las técnicas
artesanales y de
construccion.

Profesora de
musica.

Preparacioén de
actuaciones:
técnicas de
relajacion,
tratamiento del
miedo escénico.

Al menos, una

semana al trimestre.

Profesora de musica
y alumnos.

Simulacros en ensayos
generales. Aplican las
técnicas de control
mental.

Profesora de
musica.

Agtuaciones: Diade
Africa, Got Talent,
etc.

Una vez al trimestre.

Profesora de musica
y alumnos.

Participan en las
actuaciones y
actividades del centro

Profesora de
musica.

RECURSOS: Los disponibles en el aula de musica, sus propios instrumentos y material de papeleria.

RESULTADO FINAL.:
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3. Metodologia especifica

Investigacion y Propuesta

Encuesta inicial: Se realizard una encuesta al alumnado de cada aula de los
diferentes cursos de la ESO y se habla en los recreos con el alumnado y el

departamento de Orientacion.

Criterios de seleccion: Se ordenan los alumnos interesados en participar por

instrumento, nivel inicial y curso.

Propuesta inicial: Se establece un calendario semanal (ver tabla de la pagina

anterior).

Metodologia y Programacion

La metodologia didactica que se propone siempre esta disefiada para posibilitar el
aprendizaje a todo el alumnado, atender su diversidad, eliminar las barreras,
aumentar la flexibilidad curricular y proporcionar un aprendizaje por descubrimiento,
significativo, constructivista, funcional y colaborativo. Ademas, se basa en el
principio ludico y satisfactorio, intentando generar motivacion y disfrute en el
alumnado hacia la practica musical y unas relaciones positivas, partiendo del
respeto, para lograr estimular su creatividad, desarrollando su inteligencia

emocional, la autonomia y responsabilidad y una actitud critica.

Programacion musical: Cada grupo elegira sus canciones, en funcion de sus

gustos, la dificultad o la ocasién y contexto de actuacion.

Implementacion y Evaluacion

Difusion: Mediante la participacién en dias y actividades significativas del centro. Y
a través de la creacion de anuncios en la web del centro y en formato pdster para

las aulas y pasillos.

Evaluacién: Se recogeran opiniones mediante encuestas para realizar mejoras.

(Ver apartado siguiente).
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Recursos musicales

Se emplearan los instrumentos musicales del aula de musica: un piano vertical (hay
que afinarlo), un piano eléctrico tipo Clavinova, un teclado Yamaha (esta en reparacién), 3
guitarras espafolas, 1 guitarra eléctrica, 1 bajo eléctrico, una bateria incompleta, 9 cajones

flamencos e instrumentos Orff (pequefia percusion e instrumentos de laminas).
4. Evaluacion del proyecto

4.1. Evaluacion del proyecto

El proyecto se revisara trimestralmente en las reuniones de departamento, para ir
analizando su grado de cumplimiento y el nivel de ajuste a la realidad del alumnado; y para
comprobar que algunas de las lineas maestras no se estan desatendiendo o se estan
flexibilizando adecuadamente a la coyuntura actual. En las reuniones después de las
evaluaciones se analizaran los resultados y se estudiaran medidas a tomar. Se pondra
especial atencién a las siguientes cuestiones:

v ¢ Hay coherencia entre lo programado y el desarrollo de las clases?
¢ Existe una distribucion temporal equilibrada?
¢, Se adecua el desarrollo de la clase con las caracteristicas del grupo?
¢, Se han tenido en cuenta aprendizajes significativos?

¢, Se considera la interdisciplinariedad (en actividades, contenidos, etc.)?

N N NN

¢La metodologia fomenta la motivacion y el desarrollo de las capacidades del

alumno/a?

4.2. Andlisis de resultados y propuesta de mejora

Al final de curso se valoraran los resultados y se recogeran propuestas de mejora en la

memoria final, en torno a los siguientes indicadores de logro:
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Se revisa la programacion durante el curso y, en su caso,
se realizan las modificaciones pertinentes

¢, Se ha flexibilizado la programacion para atender a las
necesidades de los alumnos de los diferentes grupos?

¢, He conseguido atraer la atencidn de los alumnos y su
participacion en las actividades propuestas?

Resultados en la evaluacién de los alumnos que han
participado en el programa.

Participacién del alumnado del proyecto en actuaciones en el
centro y en la vida escolar.

Implementacion sostenible de la musica como parte de la
identidad del centro.

Desarrollo del gusto musical y apreciacion de distintos estilos
por el alumnado participante.

Adecuacion de los materiales y recursos.

Adecuacion de la distribucion de espacios y tiempos a los
meétodos didacticos y pedagogicos utilizados.

Contribucién del proyecto a la mejora del clima del centro.

Ademas, se recogeran opiniones de los alumnos participantes mediante encuestas
para realizar mejoras en los recreos musicales: tipo de actividades, obras elegidas, tipo de

agrupamientos, etc. para mejorar en dichos aspectos de cara al curso siguiente.

En Fuenlabrada, a 5 de octubre de 2025

LA JEFA DEL DEPARTAMENTO

Fi rmado por CRUZ PASCUAL
MARI NA - _50127435Q el dia
05/ 10/.2025,;con“"un—=="
certifj cade—-em tide por AC
FNﬂ..wuari 0S

Fdo.: Marina Cruz Pascual

ESTE PROYECTO QUEDARA ADJUNTO A LA PROGRAMACION DIDACTICA DE LA MATERIA.
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